Santana

,Malus Santana’
Herbstapfel

Der Santana-Apfel ist vertraglicher als die meisten
anderen Apfelsorten und kann von den meisten
Allergikern ohne Probleme verzehrt werden.

Er eignet sich besonders fir die Herstellung von
Saften oder als Tafelapfel.

Apfel-Gundermann-Kompott mit Vanilleso3e

Rezept: kath. Frauen- und Mtitterverein Friedenfels e.V. / Krduterinfo: Regina Herrmann

Zutaten: (Apfelkompott) Zutaten: (VanillesoBe)

1 kg Apfel 1 Packchen Vanillepudding
1 Handvoll Gundermann 1 1 Milch

500 ml Wasser 4 EL Zucker

Zucker nach Geschmack
8 g Vanillezucker

1 TL Zitronensaft

Y2 TL Zimt

4 TL Starkemehl

Zubereitung:

Apfel waschen, schalen und kleinschneiden. In einem groRBen Topf mit Wasser, Zucker, Vanillezucker
und Zitronensaft weich kochen. Zimt und klein geschnittenen Gundermann dazugeben. Starkemehl mit
etwas Wasser anriihren und damit binden.

Vanillesol3e nach Packungsanleitung zubereiten. Apfelmus in Dessertschalen geben, Vanillesol3e
darauf verteilen und mit Gundermannblattchen verzieren.

Gundermann wurde bei schlecht heilenden, chronischen Wunden und
Geschwiiren eingesetzt. Er enthalt viele Gerbstoffe und ist sehr
geschmacksintensiv, deshalb sollte er sparsam dosiert werden. In geringer
Dosierung schmeckt er sehr gut — unter geschlagene Sahne gerihrt, zu
SuRspeisen mit Apfeln oder Erdbeeren. Friiher glaubte man, dass der
Gundermann, in Hausnahe gewachsen, ,der gute Geist des Hauses" sei
und dieses beschiitzt.

Friedenfels |



