Kirsch-Smoothie mit Wildkrautern

Rezept: kath. Frauen- und Mditterverein Friedenfels e.V. / Krauterinfo: Regina Herrmann

Zutaten:

100 g Kirschen

50 g Apfel

1 Handvoll Wildkrauter (z.b. Giersch, Vogelmiere, Taubnessel...)
etwas Zitronensaft

Zubereitung:
Die Kirschen entsteinen, Apfel in Stiicke schneiden.
Die Wildkrauter (nur junge Triebe verwenden) klein schneiden. Alle Zutaten mit etwas Wasser piirieren.

Giersch soll gut flr das Gedachtnis sein und wurde friiher auch bei Rheuma
und Gicht verwendet. Geschmacklich ist er eine Mischung aus Petersilie und
Karotte und kann als Ersatz fiir Petersilie in Gerichten verwendet werden.
Fein geschnitten schmeckt er sehr gut in Quark- und Frischkéasegerichten.

Burlat

,Prunus Burlat’
SuRkirsche

Die SuRkirsche Burlat wurde 1937 zur besten
Kirschsorte in Frankreich gekirt. Wegen der friihen
Reifezeit besteht fast keine Gefahr fiir einen Befall
der Kirschessigfliege.

Vogelmiere kann das ganze Jahr, auch im Winter, geerntet werden. Sie wurde
bei Hautkrankheiten und Husten eingesetzt. Die Vogelmiere enthalt viele
Vitamine und Mineralstoffe, sowie Chlorophyll. Sie schmeckt gut in Salaten
und eignet sich fur viele Wildkrautermischungen, die dann zu Quarkgerichten,

Sie ist besonders flir den Frischverzehr und die Suppen und Soflen weiterverarbeitet werden.

Herstellung von Marmelade geeignet.
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